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DLACZEGO JA?

DLACZEGO NIE UMARLEM? DLACZEGO ZYtEM? JAK PRZEZYLEM? CO STAOBY SIE GDYBYM
POSTAPIt INACZEJ?

Te pytania mogg byc¢ reakcjg ocalatego na zdarzenie, w ktérym ktos inny ponidst strate, a
ocalaty nie. By¢ moze przezyt Smierc kogos bliskiego na wojnie, wyzdrowiat sie z nieuleczalnej
choroby lub pandemii Covid , nie poleciat samolotem, ktory rozbit sie w katastrofie lotniczej,
ktora odebrata zycie innym, uniknat obrazen w masowe;j strzelaninie w szkole lub kosciele,
przezyt wypadek samochodowy, w ktdrym zginat przyjaciel lub ukochana osoba, przeszedt przez
kleske zywiotowg, takg jak huragan, powddz lub pozar bez obrazen, lub nie zgingt w ataku
terrorystycznym, jaki miat miejsce na World Trade Center w Nowym Jorku, USA, 11.09.2001 r.

Kiedy osoba przechodzi przez takie doswiadczenie fizycznie bez szwanku, podczas gdy inni
cierpig z powodu $mierci, obrazen lub znacznej straty, jedno pytanie pojawia sie wielokrotnie:
Dlaczego ja? Czestg reakcjg jest poczucie odpowiedzialnosci za to, co sie stato, pytanie: ,,Czy
mogtem cos zmienic¢ i zapobiec tej katastrofie?” ,Gdybym tylko cos zrobit, sprawy potoczytyby
sie inaczej”. Ludzie majg takie mysli, mimo ze sprawy byty poza ich kontrolg. Mozna mie¢
retrospekcje lub koszmary senne, by¢ pochtonietym myslami o tym, co sie wydarzyto, mie¢
ciagte mysli o tym, ze nie zrobito sie wystarczajgco duzo, by¢ drazliwym lub ztym i mie¢
problemy z pozostawieniem w do tego, co sie stato. Oto kilka przyktadow.

Ocalony nr 1 : Szkota podstawowa Robba, Uvalde, Teksas. W 2022 roku nastoletni uczen wszedt
do szkoty z karabinem i zastrzelit 19 ucznidw czwartej klasy i dwdch nauczycieli. Czwartoklasiste
znaleziono w klasie bez szwanku, ale tej nocy zadano wiele pytan: ,Dlaczego on nam to zrobit?
JesteSmy dobrymi dzie¢mi. Nie zrobilismy nic ztego” Dlaczego moi przyjaciele zgineli, a ja nie?”

Ocalaty #2, Inwazja rosyjska w 2022 roku w Buczy na Ukrainie. Zniszczenia dokonane w Buczy
byty tylko wierzchotkiem gory lodowej. W wielu wsiach pod Kijowem, Czernihowem i Sumg
rosyjscy najezdzcy robili rzeczy, ktérych miejscowi nie widzieli nawet podczas okupacji
hitlerowskiej 80 lat temu”. Kobieta z mezem wrdcili do domu po ucieczce z tego obszaru kilka
dni po tym jak Rosjanie rozpoczeli inwazje na Ukraine. Odkryli, ze ich dom zostat zdewastowany
i spladrowany przez rosyjskich zotnierzy. Duzo palili, gasili papierosy na stole. Alkohol byt
wszedzie. Puste butelki na korytarzu, pod rzeczami" - opowiada para. ,Mieszkali tutaj, jak
chcieli. Chcielibysmy, moc cos zrobic¢”. Para znalazta rowniez martwego mezczyzne na swoim
podworku, postrzelonego w tyt gtowy, z rekami zwigzanymi za plecami i Sciggnietymi
spodniami. Ale mieli pytania: dlaczego pozwolono nam uciec przed byciem zamordowanym”?
,Nasz dom byt zdewastowany, ale dlaczego nie zostat zniszczony tak jak sgsiednie domy?”

Ocalaty #3 , Inna kobieta i jej synowie pozostali w Buczy przez kilka tygodni po rozpoczeciu
inwazji, ale kiedy zostat odciety prad i w rurach nie byto wody, stato sie jasne, ze muszg
wyjechad. Postanowili, ze ona i jej dwaj synowie uciekng pieszo, kierujac sie na pobliskie
przedmiescie Irpin . Trio podrézowato bocznymi drogami, aby unikngc rosyjskich zotnierzy, ale
kiedy skrecili w jedng ulice, rodzina byta oszotomiona, gdy znalezli porozrzucane martwe ciata,
w tym martwego mezczyzne upadtego pod rowerem. Uciekli i przezyli, ale los martwego



mezczyzny, ktérego widzieli lezgcego pod rowerem, gdy uciekali, wcigz jg przesladuje. ,,Czuje sie
jak moi synowie i mogtabym by¢ w tym samym miejscu, co cztowiek, ktéry umart” —
powiedziata. ,Czuje bdl i smutek z powodu tych wszystkich zamordowanych ludzi”.

Ocalaty #4 , ,,Bytem Zotnierzem w wojnie miedzy Armenig a Azerbejdzanem w 2020 roku. Nasza
jednostka liczyta ponad 200 ludzi, ale tylko 20 z 200 przezyto walke. Jeden z ocalatych byt synem
pastora; zapytat: ,,Dlaczego ja? Dlaczego ja tez nie umartem”?”

Ocalaty nr 5, Bytem zatrzymany na muszce, okradziony i pobity przez seryjnego morderce,
ktory w tym samym tygodniu zamordowat cztery niewinne ofiary. Przekonatem sig, ze nie
jestem godzien przezy¢ i ze jedna z zamordowanych ofiar przyniostaby wiecej dobra na ziemie
niz ja, bo nie miatem nic wartos$ciowego do zaoferowania. M6j umyst nieustannie pytat:
»dlaczego ja zamiast jednego z nich?”

Ocalony nr 6, Kiedy miatem 13 lat, miatem wypadek samochodowy z moim najlepszym
przyjacielem, ktory zginagt w wypadku. Teraz zadaje sobie pytanie: ,,Dlaczego ja tez nie
umartem?” “ Dlaczego zytem? Dlaczego ja"?

Ocalaty nr 7, Méj syn i jego najlepszy przyjaciel mieli wypadek samochodowy. Prowadzit moj
syn. Mdj syn przezyt, ale zmart jego najlepszy przyjaciel. Piec lat pdzniej mdj syn odebraf sobie
zycie przedawkowaniem narkotykéw. Teraz rozumiem, co miaf na mysli, kiedy powiedziat:
»Szkoda, ze to ja, a nie on, dlaczego nie ja?”

ROZNE OSOBY, ROZNE ODPOWIEDZI

Podczas gdy niektorzy ludzie probowali pociesza¢ ocalatych, méwiac takie rzeczy, jak ,,Masz
szczescie” lub ,, To przeznaczenie!” ocaleni wiedzg, ze to nie szczescie ani los. Wiedzg, ze
wydarzyt sie cud. Staneli twarzg w twarz ze Smiercig lub straszliwg stratg i zainterweniowat
BOG, potezniejszy niz szczescie, silniejszy niz los, wiekszy niz $mieré, dajacy ochrone i moc
bezradnym i prowadzgc zagubionych i zdezorientowanych. Byt wszechmogacy, potezny Bég,
ktory dokonat niemozliwego i uratowat ich. Kochajgcy Bog (Bdg Biblii) chronit ich, prowadzac ich
przez ten horror. Swiety Bég pochylat sie, aby poméc Swojemu niegodnemu i bezradnemu
stworzeniu. Nic dziwnego, ze psalmista Dawid napisat: ,Kim jest cztowiek, ze o nim pamietasz?”
a ocaleni pytaja: ,Boze, dlaczego ja?”

Tak jak mogg istniec rézne powody, dla ktorych ocalaty kwestionuje swoje przezycie, tak samo
mogg istniec¢ rozne odpowiedzi dla réznych ocalatych w réznych sytuacjach. Niektorzy ocaleni
mogg zapytac ,,dlaczego ja?” poniewaz zostali uratowani przez swietego i poteznego Boga Biblii
a nie poznali wczesniej Jego wielkiej mocy mitosci i mitosierdzia.

Nie wiedzieli, ze wielki Bog wszechswiata kocha ich i chce mie¢ z nimi osobistg relacje. Wiedzg,
Ze nie majg z Nim relacji. Wiedzg, ze nie byli dobrymi ludZzmi i nie zyli zyciem godnym
uratowania. , Dlaczego Bog miatby ratowac kogos tak niegodnego, tak niegodnego grzesznika
jak ja?” Jest odpowiedz:

Bdg w swojej tasce dat ci czas, zanim osobiscie staniesz przed Nim. Nikt nie moze wiedzieé, ile
czasu zostato mu dane. To, ze uratowat cie wczoraj, nie oznacza, ze jestes$ niesmiertelny. Nikt
nie wie, co przyniesie jutro. Zawsze, gdy nadchodzi czas, aby stang¢ twarzg w twarz z Bogiem,
On chce, abys$ miat z Nim dobra relacje. Jak mozesz to osiagngc? Nie mozesz, ale Bdg moze. Tak



jak wybawit cie z beznadziejnej sytuacji, tak samo utorowat ci droge do osobistej relacji z Nim.
On moze przebaczy¢ wszystkie twoje grzechy i da¢ ci w darze zycie wieczne. Bég ma plan
zbawienia grzesznikdw takich jak ty.

»Albowiem tak Bog umitowaf swiat, ze Syna swego jednorodzonego daf, aby kazdy, kto w
Niego wierzy, nie zgingl, ale miat zycie wieczne” (Jan 3:16). Jezus, Syn Bozy, ktory byt
catkowicie bez grzechu, przyszedt na swiat, aby zbawi¢ grzesznikow. ,, Wszyscy jak owce
zbtqdzilismy, kazdy z nas zboczyt na swq droge, a PAN (Bég Ojciec) wtozyt na niego (Jezusa)
nieprawos¢ nas wszystkich.” (Izajasza 53:6); ,0On nasze grzechy na swoim ciele poniost na
drzewo...” (1 Piotra 2:24) oznacza to, ze gdy Jezus umierat na krzyzu, Bég ztozyt na niego
wszystkie twoje grzechy i Jezus zaptacit kare za kazdy z twoich grzechéw, jak réwniez za grzechy
catej ludzkosci. Teraz, gdy kara za twoje grzechy zostata zaptacona, Bég dobrowolnie oferuje ci
dar przebaczenia grzechdw i zycia wiecznego dla wszystkich, ktérzy uwierzg w Pana Jezusa
Chrystusa, ,,uwierz w Pana Jezusa Chrystusa, a bedziesz zbawiony.” (Dz 16:31). Kiedy wierzysz
w Jezusa, aby On zbawit cie od grzechdéw, w tej samej chwili stajesz sie dzieckiem Bozym. ,,
,Wszyscy bowiem jestescie synami Bozymi przez wiare w Chrystusa Jezusa.” (Galacjan 3:26 ).
Kiedy nadejdzie twoj czas, aby przejs¢ z tego zycia do obecnosci Boga, mozesz stang¢ przed Nim
w przekonaniu, ze twoje grzechy sg przebaczone, ze trwasz w relacji z Nim, ze Bog jest twoim
Ojcem i ze przeszedtes$ ze Smierci do zycia z Bogiem na zawsze. Jakikolwiek czas, ktéry Bog ci
teraz dat, jest twojg drugg szansa, by by¢ we wtasciwej relacji z Nim. Ale uwazaj, moze nie by¢
dla ciebie kolejnej szansy.

FALSZYWA MORALNOSC

Inny ocalaty moze zapytac ,,dlaczego ja?” poniewaz przechodzac przez terror, odkryli swoje
prawdziwe ja. Zawsze uwazali sie za wysoce uzdolnionych, wysoce inteligentnych i zdolnych do
rozwigzywania wszystkich probleméw, jako wysoce szanowanych moralistow, osoby i
przywodcow, ktoéry poradzitby sobie z kazdym problemem. Ale kiedy nadeszto przerazenie,
okazato sie, ze sg bezradni, by je powstrzymaé, a nawet ocali¢ wtasne zycie. Zamiast
zachowywac sie jak osoba moralna, nie pomagali umierajgcym. Mogli nawet uciec, odpychajac
innych z drogi, porzucajgc kogos lub przez swoje czyny doprowadzajgc innych do $mierci. Ich
wyrzuty sumienia sktonityby ich do zadawania pytan: ,,Co jest ze mng nie tak? Gdybym tylko
miat...? Dlaczego ja nie...? Batem sie, uciektem i zostawitem ich bezradnych. Jestem powodem,
dla ktérego zgineli”. Musisz teraz przyznac, ze cate twoje zycie byto klamstwem i jestes tylko
beznadziejnym, bezradnym grzesznikiem. By¢ moze Bog uratowat cie od Smierci fizycznej, aby
nauczyc cie, ze potrzebujesz zbawiciela nie tylko dla twojego fizycznego zycia na ziemi, ale takze
dla zycia wiecznego. Dobrzy i zli ludzie potrzebujg zbawiciela. ,taskg bowiem jestescie
zbawieni przez wiare, i to nie jest z was, jest to dar Boga.” (Efezjan 2:8 ). Tak jak bytes
bezradny, by ocali¢ siebie przed zatraceniem sie w przerazeniu, nie mozesz réwniez uchronic sie
przed wieczng $miercig. Musisz przyjg¢ Bozy dar przebaczenia grzechow i zycia wiecznego przez
wiare w Pana Jezusa Chrystusa.

NIEMORALNY WIERZACY

Inny ocalaty moze zapytaé ,dlaczego ja?” Wiele lat temu zaufatam Jezusowi, ze zbawit mnie od
grzechu i da mi zycie wieczne, i statem sie dzieckiem Bozym, ale nie zytem jak dziecko Boze. Zytem
dla wiasnego szczescia i odwrdcitem sie od Boga. Niszczytem swdj umyst i ciato narkotykami,



zytem rozwigztym zyciem, ktamatem, kradtem, oszukiwatem. To otarcie sie o Smieré byto
przebudzeniem od Boga. Powinienem byt umrzeé. Nie zastuguje na zycie”.

Bdg w swoim mitosierdziu dat ci kolejng szanse. Pozwolit ci przejs¢ przez to zagrazajgce zyciu
doswiadczenie, aby przypomniec ci, ze wcigz jest z tobg i wie o tobie wszystko. Psalmy 139: 2
mowi: Wiesz, kiedy siedze i wstaje, z daleka znasz moje mysli. Werset 4: Zanim na moim
jezyku pojawi sie stowo, ty, PANIE, juzZ je znasz. Werset 7: Dokqd ujde przed twoim duchem?
Dokqd uciekne przed twoim obliczem? Werset 8: Jesli wstgpie do nieba, jestes tam; jesli
przygotuje sobie postanie w piekle, tam tez jestes.

Bog bardzo dobrze wie, co robisz i chce, abys byt postuszny Stowu Bozemu i miat z Nim
spotecznosé. W jaki sposob oczysci mtodzieniec swoja sciezke? Gdy zachowuje sie wedtug
twego stowa. W swoim sercu zachowuje twoje stowa, aby nie zgrzeszy¢ przeciwko tobie. (Ps
119:9, 11). Nasz grzeszny styl zycia oddziela nas od Boga. Gdybym zwazat na nieprawos$¢ w
swoim sercu, Pan by mnie nie wystuchat. (Ps 66:18 ). ale Bég chce mie¢ spotecznos$é z toba.
»Jesli wyznajemy nasze grzechy, Bog jest wierny i sprawiedliwy, aby nam przebaczy¢ grzechy i
oczyscic nas z wszelkiej nieprawosci.” (1 J 1, 9). Kiedy wyznajemy nasze grzechy, Bég przebacza
nam grzechy i oczyszcza nas z wszelkiej nieprawosci. Nastepnie, po przebaczeniu naszych
grzechdw, mozemy mie¢ spotecznosc z naszym Ojcem, a On wystucha i odpowie na nasze
modlitwy: A jesli chodzimy w $wiattosci, tak jak on jest w swiatto$ci, mamy spotecznosé
miedzy sobg, a krew Jezusa Chrystusa, jego Syna, oczyszcza nas z wszelkiego grzechu. (1 Jana
1:7). Jesli nie bedziemy Mu postuszni i bedziemy zy¢ samolubnie w grzechu, Bég moze cofngc
Swoje mitosierdzie i zabra¢ Swoje grzeszne dziecko z tego swiata.

W swoim mitosierdziu dat ci kolejng szanse, aby zy¢ w postuszenstwie Stowu Bozemu, ale jesli
nie bedziesz zwrdcisz uwagi na Jego préoby przebudzenia sie, mozesz nie by¢ nadal ocalatym.
Dlaczego niektdrzy wierzacy zyja, a inni umierajg? Jednym z powoddw, dla ktdrych Bog moze
czasami sprowadzi¢ smutek, a nawet Smier¢ w zycie cztowieka, jest to, ze odmawiajg Mu
postuszenstwa. Pawet ostrzega wierzgcych w Koryncie przed ich grzesznymi praktykami podczas
przyjmowania Wieczerzy Panskiej. ,,Dlatego jest wérod was wielu stabych i chorych, a niemato
tez zasneto.” (1 Koryntian 11:30), co oznacza, ze z powodu swojego grzechu wielu byto stabych.
Niektorzy doswiadczyli silniejszej dyscypliny i byli chorzy, a wielu, ktérzy nie chcieli poddac sie
korekcie, cierpiato z powodu wiekszej dyscypliny, umierali.

Kiedy ktos prowadzi grzeszne zycie i odmawia uczenia sie Sfowa lub postuszeristwa Stowu
Bozemu, Bég moze pozwoli¢ realizowa¢ mu jego wiasne pragnienia, pozwoli¢ mu zy¢ grzesznym
zyciem i ponosi¢ konsekwencje swoich czynow. A skoro im sie nie spodobato zachowanie
poznania Boga, wydat ich Bog na pastwe wypaczonego umystu, aby robili to, co nie wypada;
(Rzymian 1:28). A czasami Bdg po prostu zabierze te osobe z tego zycia. Jesli cztowiek nie
nauczy sie zy¢ zgodnie ze stowem Bozym, to nauczy sie na swoich doswiadczeniach lub ztych
pragnieniach. ktére moga by¢ strasznymi nauczycielami lub z Bozej dyscypliny. Dopdki wierzacy
zyja, majq kolejng szanse na powrdt do Boga. Ci, ktdrzy nie powrdcg do Boga, moga cierpiec
ostateczng, boska dyscypling, to jest Smierc. Bog chce, aby wszyscy ludzie wybrali zycie. ,,Ktory
cztowiek chce dtugo zyc¢ i pragnie wiele dni, aby moéc oglgdac dobro? Strzez swego jezyka od
zta, a swoich warg od podstepnej mowy. Odwrd¢ sie od zta i czyn dobrze, szukaj pokoju i dqz
do niego. Oczy PANA sq zwrdcone na sprawiedliwych, a jego uszy nachylone na ich wotanie;



Lecz oblicze PANA jest przeciwko ztoczynicom, aby pamiec o nich wymazac z ziemi.” (Ps. 34:12-
16).

ROZCZAROWANI WIERZACY

Inny ocalaty moze powiedziec. ,,Uwierzytem w Pana Jezusa Chrystusa, ktory jest moim obroncy i
zbawicielem przez cate moje zycie. Bytem gotdéw is¢, gdyby On wezwat mnie do domu do nieba.
Nie batem sie umrze¢, ale przezytem to wszystko. Bytem gotowy, aby by¢ z moim Panem, ale
przezytem. Bytem gotowy: ,,Dlaczego ja? dlaczego nie zabrat mnie do domu?

Wierny ocalaty, nie tylko bytes gotowy na spotkanie z twoim Panem, ale miates wielkie
oczekiwania powrotu do domu. Pawet pisze w 2 Liscie do Koryntian 5:6: ,, Tak wiec mamy
zawsze ufnos¢, wiedzac, ze dopoki mieszkamy w tym ciele, tutamy sie z dala od Pana. (Przez
wiare bowiem kroczymy, a nie przez widzenie.) Mamy jednak ufnos¢ i wolelibysmy raczej
wyj$¢ z ciata i zamieszka¢ u Pana. Dlatego tez zabiegamy o to, zeby sie jemu podobaé, czy
mieszkamy w ciele, czy z niego wychodzimy.”

Ale ty nie umartes$, wiec chociaz twoim pragnieniem byto by¢ z Panem, On miat dla ciebie inne
plany. W swoim czasie spetni pragnienie twojego serca i powota cie do domu, ale do tego czasu
ma inne plany na twoje zycie. Poniewaz przeszedtes przez te okolicznosci zycia i Smierci, mozesz
modli¢ sie za innych, ktdrzy maja ktopoty. Pawet podkresla wage ludzi modlgcych sie w
rozpaczliwych czasach jako swdj przyktad w 2 Koryntian 1:8-10 “ Nie chcemy bowiem, bracia,
abyscie nie wiedzieli o ucisku, ktory nas spotkat w Azji, Zze bylismy obcigzeni ponad miare i
ponad sity, tak Ze zaczelismy watpic, czy przezyjemy. Wiecej, sami w sobie mielismy wyrok
Smierci, abysmy nie ufali samym sobie, lecz Bogu, ktory wskrzesza umartych. On to wyrwat
nas z tak wielkiej smierci i jeszcze wyrywa. W nim tez mamy nadzieje, ze nadal bedzie
wyrywac;”

Podczas gdy wielu ocalatych moze pytac ,dlaczego ja”, by¢ moze przezyli, poniewaz ktos sie za
nich modlit. Istnieje wiele relacji ludzi, ktérzy mieli gtebokie pragnienie, by modli¢ sie za kogo$
bez znanej przyczyny, tylko po to, by pdzniej ustyszed, ze ta osoba byta w tarapatach. Bog
odpowiada na modlitwy Swoich wiernych dzieci.

Innym powodem, dla ktdrego mogtes przezy¢ doswiadczenie zagrazajgce zyciu, jest chec
pocieszania innych. Blogostawiony niech bedzie Bég i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa,
Ojciec mitosierdzia i Bog wszelkiej pociechy (2 Kor 1,3). Przechodzac przez to doswiadczenie,
mozesz by¢ swiadkiem dla innych, ze nic nie moze nas oddzieli¢ od mitosci Boga. ,,Albowiem
jestem tego pewien, Ze ani Smier¢, ani zycie, ani aniotowie, ani potegi niebieskie, ani
terazniejszos¢, ani przysztos¢, ani moce, Ani wysokos¢, ani gtebokosé, ani zadne inne
stworzenie nie zdota nas odtgczy¢ od mitosci Bozej, ktora jest w Chrystusie Jezusie, Panu
naszym.” Rzymian 8:38i 39.

Innym celem twojego przetrwania jest oddanie chwaty Bogu, Weselcie sie z tego, mimo ze
teraz na krétko, gdy trzeba, zasmuceni bywacie réznorodnymi doswiadczeniami, Azeby
wyprébowana wiara wasza okazata sie cenniejsza niz znikome ztoto, w ogniu wyprébowane,
ku chwale i czci, i stawie, gdy sie objawi Jezus Chrystus. Tego mitujecie, chociaz go nie
widzieli$cie, wierzycie w niego, cho¢ go teraz nie widzicie, i weselicie sie radoscia
niewystowiong i chwalebna. 1 Piotra 1:6-8



Ocalaty z wyboru ,

Pocieszenie lub cierpienie, pokdj lub smutek, rados¢ lub bol, mitos¢ lub nienawis¢, dobro lub
zto, BAg lub szatan — wiele razy mozemy wybraé, jakie bedg okolicznosci naszego zycia. Wiemy,
Ze na Swiecie istnieje zto. Juz od samego poczatku widzimy szatana w ogrodzie Eden, ktory
zwodzi Ewe, poddajgc w watpliwos¢ Boze stowo: ,,Czy rzeczywiscie Bég powiedziat (...) Na
pewno nie umrzecie,”. Jego skuteczna pokusa sprowadzita na Swiat grzech, bdl, a nawet smier¢.

W Ksiedze Rodzaju 4 Bog méwi do Kaina : Czemu sie gniewasz i czemu zasepito sie twoje
oblicze? Wszak bytoby pogodne, gdybys czynit dobrze, a jesli nie bedziesz czynit dobrze, u
drzwi czyha grzech. Kusi cig, lecz ty masz nad nim panowac. Kain tego nie opanowat,
zamordowat swojego brata i zostat oddzielony od rodziny.

Jezus ostrzegt apostofa Piotra ,, A Pan rzekt: Szymonie, Szymonie, oto szatan wyprosit sobie,
aby was przesiac jak pszenice. tk 22:31. Piotr oblat test, gdy Jezus byt torturowany, Piotr
trzykrotnie zapart sie Pana.

Wszyscy wierzacy sg ostrzegani przed niebezpieczenstwem jakim jest Szatan dla nas, Badzcie
trzezwi, czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabet, chodzi wokoto jak lew ryczacy, szukajac kogo by
pochtonaé. (1P 5, 8). Chociaz jesteSmy nieskonczenie nizsi w madrosci i mocy od Szatana, Bég
bedzie chronit Swoje dzieci. Psalmy 97:10,, Wy, ktorzy mitujecie Pana, miejcie w nienawisci
zto! On strzeze dusz swietych swoich, Z reki bezboznych wyrywa ich.” ( Ps 121:7-8) Pan strzec
cie bedzie od wszelkiego zla, Strzec bedzie duszy twojej. Pan strzec bedzie wyjscia i wejscia
twego, Teraz i na wieki. Te obietnice s3 tylko dla osoby, ktora uwierzyta w Jezusa Chrystusa,
ktéra mituje Pana i jest postuszna Stowu Bozemu. Oto lista wersetdw o tym, jak przezwyciezyé
zfo: 1 Jana 4:4, Efezjan 4:27, Efezjan 6:11-13, 1 Koryntian 2:11, Filipian 4:13, 1 Tesaloniczan
5:22.

Czes¢ planu Bozego

Bdg nie gwarantuje, ze wierzgcy nigdy nie bedg cierpie¢. W rzeczywistosci wiemy, Ze cierpienie
moze by¢ czescig Bozego planu dla wierzgcych, aby doprowadzi¢ ich do dojrzatosci i przyniesé
chwate Bogu. Rzymian 8:16-18: Ten to Duch swiadczy wespoét z duchem naszym, ze dzie¢mi
Bozymi jestesmy. A jesli dzieémi, to i dziedzicami, dziedzicami Bozymi, a wspoétdziedzicami
Chrystusa, jesli tylko razem z nim cierpimy, abysmy takie razem z nim uwielbieni byli.
Albowiem s3dze, ze utrapienia teraZniejszego czasu nic nie znaczg w porownaniu z chwaty,
ktéra ma sie nam objawié.; Albowiem nieznaczny chwilowy ucisk przynosi nam przeogromna
obfitos¢ wiekuistej chwaty, 2 Koryntian 4:17.

SAD NAD NARODEM

W miare jak zto stopniowo dominuje w narodzie, gniew Bozy moze obrdcic sie w sgd nad tym
narodem, sprowadzajac nieszczescia. Jesli ludzie nie odwrdcg sie od swoich ztych drég, Bog
moze sprowadzi¢ choroby, pandemie, depresje gospodarczg, gtéd, przemoc, terroryzm —
przemoc ttumu, morderstwa, gwatty, ludobdjstwo, kleski zywiotowe — powodzie, huragany,
trzesienia ziemi, wulkany, wojny — najazdy przez inne kraje, utratE wolnosci — niewolnictwo.
Wszystkie te rzeczy sg ostrzezeniami od Boga, ze musi nastgpi¢ powrét do boskich standardéw



postepowania. Ale jesli naréd nie powrdci do Pana, kazdy sgd moze by¢é wzmocniony, az narod
zostanie zniszczony.

W tych ztych czasach nawet wierzgcy moga cierpiec¢ i umrzeé. Razem z innymi obywatelami sg
cztonkami tego narodu. Nawet lud Bozy moze cierpieé, poniewaz jest cztonkiem zbuntowanego
spoteczenstwa. Biblijne przyktady mozna znalez¢ w | Ksiedze Krolewskiej, kiedy prorok Eliasz
ogtaszat wyrok nad potnocnym krélestwem lzraela wobec niegodziwego kréla Achaza i Izebel.
Zapowiedziat susze na wiele lat. Bog wysuszyt ziemie, a Eliasz miat udziat w tym sadzie; ale Bég
zaopiekowat sie nim i postat go do potoku, gdzie kruki przynosity mu jedzenie. Jednak nawet
potok wysecht, gdy sad trwat. Nastepnie Bog zatroszczyt sie o proroka, posytajac go do wdowy,
ktora dzieki fasce Bozej mogta go nakarmic i przenocowac, az skonczyta sie susza.

Kiedy lIzrael odwrdcit sie od Boga, oddawat czes¢ Baalowi i sktadat w ofierze swoje dzieci, Bog
wydat wyrok na ten naréd. Jerozolima zostata zniszczona wraz ze Swigtynia. Wielu ludzi, ktérzy
pozostali w miescie, zostato zabitych mieczem, gtodem lub chorobami, a wielu zostato
schwytanych i wystanych do Babilonii jako niewolnicy. Byli ocaleni, a w niewoli B6g obiecat
ochrone: ,Nie bdj sie, bom Ja z tobga, nie lekaj sie, bom Ja Bogiem twoim! Wzmocnie cig, a
dam ci pomoc, podepre cie prawicg sprawiedliwosci swojej.” (1zajasz 41:10).

ZMIANA

Jako ocalaty przezyte$ jaka$ katastrofe, poniostes strate. Czy stracites kogos, kogo kochates lub
stracites dom lub majatek? Stracites zdrowie, reke, noge lub oko? Czy stracite$ wiare, wolnos¢,
spokdj ducha? Przyjaciele i znajomi mogg probowac cie pocieszy¢ lub poméc, mowigc:
»Wszystko bedzie dobrze” lub , Teraz jestes bezpieczny, wszystko w porzadku”. Ale nie jest w
porzadku i wszystko nie bedzie znowu w porzadku dla ciebie!

Co zamierzasz zrobic?

Spirala w dét: Niejedna droga zda sie cztowiekowi prosta, lecz w koricu prowadzi do smierci.
Przypowiesci Salomona 14:12

Katastrofa, przez ktorg przeszedtes, juz cie zmienita, a jednak jestes zmuszony do innych zmian
W swoim zyciu i mozesz zmagac sie z depresjg. Jeste$ poza swojg strefg komfortu i nie wiesz, co
robi¢, wiec nie chcesz nic robic i walczysz z myslg, ze bedzie inaczej. Masz wybdr. Jesli odmodwisz
wprowadzenia zmian, mozesz wpas¢ w spirale, ktéra zwiekszy twoj bél i depresje.

Jesli pozwolisz sobie na tarzanie sie w swoim strachu lub bdlu, to wpadniesz gtebiej w depresje,
ktora prowadzi do destrukcyjnych zmian zyciowych i ztych nawykdéw. Niektérzy ludzie izolujg sie
od rodziny i przyjaciot, poniewaz obawiajg sie, ze oni ich nie zrozumiejg. Wtedy samotnos¢
wciaga ich gtebiej w spirale w dot.

Niektorzy ludzie prébujg utopi¢ swoje smutki, pijgc alkohol lub zazywajac narkotyki, aby
usmierzy¢ bél. Tracg wtedy zdolnos¢ do funkcjonowania w zyciu, mogg stracic¢ prace lub unikac
wszelkich aktywnosci spotecznych. Z kazdg ztg decyzjg pograzajg sie gtebiej w spirali w dét, a im
gtebiej tong , tym trudniej sie wydostaé. W koncu zycie spedzone w takiej spirali doprowadzi do
depresji, samotnosci, pustki, ztego stanu zdrowia, Smierci lub samobdjstwa.



NOWA NORMALNOSC

Przeszedtes przez katastrofe, ktéra juz cie zmienita. Ocalates. Teraz, poniewaz wszystko nie
wrdci do takiego stanu jak poprzednio, musisz dokona¢ zmian i znalez¢ nowy, normalny sposob
Zycia.

Krok pierwszy:

Zmien swoje nastawienie i sposdb, w jaki myslisz o Bogu i swojej relacji z Nim. lzajasz 55: 8-9
mowi: Bo mysli moje, to nie mysli wasze, a drogi wasze, to nie drogi moje - méwi Pan, Lecz jak
niebiosa sg wyisze niz ziemia, tak moje drogi s3 wyzsze niz drogi wasze i mysli moje niz mysli
wasze. Pomysl o przyczynie swojego ocalenia? Czy byto to osobiste, czy Bog daf ci wiecej czasu,
aby stad sie dzieckiem Bozym przez wiare w naszego Pana Jezusa Chrystusa? Albowiem wszyscy
jestescie synami Bozymi przez wiare w Jezusa Chrystusa. (Gal. 3:26).

Czy Bog pokazat ci, ze czy jestes dobry czy zty i tak potrzebujesz Zbawiciela, Albowiem taska
zbawieni jestescie przez wiare, i to nie z was: Bozy to dar; ( Efezjan 2:8).

Czy Bog daf ci jako wierzagcemu drugg szanse na zycie w postuszenstwie Stowu Bozemu? Jak
zachowa mtodzieniec w czystosci zycie swoje? Gdy przestrzegac bedzie stow twoich. (Psalm
119:9. 11).

Czy Bog pokazat ci jako wierzagcemu, ze wcigz ma plan dla twojego zycia? 2 Koryntian 5:9:
Dlatego tez doktadamy staran, zeby, niezaleznie od tego, czy mieszkamy w ciele, czy jesteSmy
poza ciatem, jemu sie podobac.

Bez wzgledu na to, jaka byfa twoja przesztos¢, w swoim nowym zyciu musisz zdac sobie sprawe,
ze Bog chce zebys miat z Nim relacje i ufat Mu, nie tylko po to, aby uchronif cie od katastrofy,
ale zebys zaufat Mu, ze da ci madros¢, moc i site, aby ponownie zy¢ petnia zycia .

Na przestrzeni dziejow On dat wierzgcym drogocenne obietnice, ktére zachecajg nas do ufania
Mu. ,,Zrzu¢ na Pana brzemie swoje, A On cie podtrzyma! On nie dopusci, By na zawsze
zachwiat sie sprawiedliwy.” (Ps 55:24). “

llekro¢ lek mnie ogarnia, W tobie mam nadzieje. (Ps 56:4).
Szukatem Pana i odpowiedziat mi, | uchronit mnie od wszystkich obaw moich. ( Ps 34:5).

Tak wiec z ufnoscig mozemy moéwic: Pan jest pomocnikiem moim, nie bede sie lekat; C6z moze
mi uczynic cztowiek? (List do Hebrajczykow 13:6)

Nie troszczcie sie o nic, ale we wszystkim w modlitwie i btaganiach z dziekczynieniem
powierzcie prosby wasze Bogu. A pokdj Bozy, ktory przewyisza wszelki rozum, strzec bedzie
serc waszych i mysli waszych w Chrystusie Jezusie. ( Flp 4:6-7 ).

Krok drugi:

Zmien swoje myslenie: A nie upodabniajcie sie do tego swiata, ale sie przemiencie przez
odnowienie umystu swego, abyscie umieli rozrdznic, co jest wolg Bozg, co jest dobre, mite i
doskonate. (Rzymian 12:2)


https://dailyverses.net/psalms/34/4/nkjv
https://dailyverses.net/philippians/4/6-7/nkjv

Mozesz odnowi¢ swdj umyst, zastepujgc mysli niepokoju i zmartwienia obietnicami z Biblii :
Wreszcie, bracia, myslcie tylko o tym, co prawdziwe, co poczciwe, co sprawiedliwe, co czyste,
co mite, co chwalebne, co jest cnotg i godne pochwaly. (Filipian 4:8).

Kiedy mysli strachu i niepokoju pojawiajg sie w twoim umysle, nie skupiaj sie na nich. Zastgp je
dobrymi myslami z Biblii. Kiedy budzisz sie z koszmaru, przeczytaj lub zacytuj obietnice ze Stowa
Bozego, a pokdj Bozy cie pocieszy. Nie mozesz po prostu oprézni¢ umystu i sprawic, by
niepokojgce mysli odeszty. Musisz je zastgpi¢ dobrymi myslami.

Krok trzeci:

Madl sie. Bez przystanku sie madicie. (1 Tesaloniczan 5:17 ). Dlaczego sie modli¢? Bo nie mamy
sity, by przezwyciezy¢ zto bez pomocy Boga. On obiecat, ze wystucha i odpowie na nasze
modlitwy w potrzebie.

Nie troszczcie sie o nic, ale we wszystkim w modlitwie i btaganiach z dziekczynieniem
powierzcie prosby wasze Bogu. (Filipian 4:6).

Panie, wystuchaj modlitwy mojej | wotanie moje niech dojdzie do ciebie! Nie ukrywaj oblicza
swego przede mng W dniu niedoli mojej, nakton ku mnie swe ucho, W dniu, kiedy cie
wzywam, Spiesznie mnie wystuchaj! (Psalm 102: 2-3).

Przychyli sie do modlitwy opuszczonych | nie pogardzi ich prosba. (Ps 102:17). Wzywaé mnie
bedzie, a Ja go wystucham, Bede z nim w niedoli, Wyrwe go i czcig obdarze. ( Psalm 91:15) .

Krok czwarty:

Nie izoluj sie. Znajdz koscidt, ktory naucza Biblii i regularnie uczeszczaj do niego, aby uczyc sie
Stowa Bozego. Zaprzyjaznij sie z wiernymi ludzmi, ktorzy beda cie zachecaé i modlic sie z toba.
Porozmawiaj o swoich lekach i problemach z kim$, komu mozesz zaufac.

Krok piaty :

Jedz zdrowe positki i regularnie Spij. Ma to duzy wptyw na twoje zdrowie psychiczne. Jest na to
biblijny przyktad. W 1 Krdlewska 19:4-5, kiedy Eliasz uciekat przed krélowg lIzebel, byt bardzo
przygnebiony Sam zas poszedt na pustynie o jeden dzien drogi, a doszedtszy tam, usiadt pod
krzakiem jatowca i zyczyt sobie Smierci, méwigc: Dosyc¢ juz, Panie, wez zycie moje, gdyz nie
jestem lepszy niz moi ojcowie. Potem potoiyt sie i zasnat pod krzakiem jatowca. Lecz oto
dotknat go aniot i rzekt do niego: Wstan, posil sie! Bog najpierw dat Eliaszowi sen i jedzenie, a
potem z nim rozmawiat.

Krok szosty:

Badz zajety. Zaangazuj sie w ciekawg prace lub hobby. Uspoteczniaj sie i bgdz zainteresowany
innymi ludZzmi i pomagaj im. Utrzymuj aktywny umyst dzieki czynnosciom, ktére przyniosg
korzysci tobie i innym.

Krok siédmy :

Badz otwarty na nowe dobre doswiadczenia i unikaj miejsc i rzeczy, ktére wpedzaja Cie w
depresje.



Psalm 1:

Szczesliwy mqz, ktory nie idzie za radq bezboznych Ani nie stoi na drodze grzesznikow, Ani nie
zasiada w gronie szydercow, Lecz ma upodobanie w zakonie Pana | zakon jego rozwaza dniem
i nocq. Bedzie on jak drzewo zasadzone nad strumieniami wéd, Wydajgce swoj owoc we
wftasciwym czasie, Ktorego lis¢ nie wiednie, A wszystko, co uczyni, powiedzie sie. Nie tak jest z
bezboznymi! Sq oni bowiem jak plewa, Ktorg wiatr roznosi. Przeto nie ostojq sie bezbozni na
sqdzie Ani grzesznicy w zgromadzeniu sprawiedliwych. Gdyz Pan troszczy sie o droge
sprawiedliwych, Droga zas bezboznych wiedzie do nikqd.

Niechaj nie oddala sie ksiega tego zakonu od twoich ust, ale rozmyslaj o niej we dnie i w nocy,
aby scisle czyni¢ wszystko, co w niej jest napisane, bo wtedy poszczesci sie twojej drodze i
wtedy bedzie ci sie powod:zito. ( Jozuego 1:8).

Niech ci btogostawi Pan i niechaj cie strzeze; Niech rozjasni Pan oblicze swoje nad tobg i niech
ci mifosciw bedzie; Niech obroci Pan twarz swojq ku tobie i niech ci da pokdj. ( 4Mojzeszowa
6:24-26).
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